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SAMARITERVEREIN AARE-JURASUDFUSS

HELM AUSZIEHEN

ODER DOCH SO BELASSEN?
GEGEN RECHTS ODER LINKS
DREHEN? BEATMEN ODER
NICHT? GABI ODER DOCH ABC?

Ja die Erste Hilfe erscheint wie eine
grosse Wissenschaft und kann durchaus
Angst machen. Doch die gute Nachricht
ist, dass es viel einfacher ist als es
erscheint. Licht ins Dunkle bringt da z.B.
der Samariterverein. Einmal monatlich
werden Themen wie Herzinfarkt, Hirn-

 schlag oder Gelenksverletzungen
thematisiert. Vom allergischen Schock bis
zum Zahnschaden iiben wir in humorvol-
ler, entspannter und geselliger Atmo-
sphére sowohl praktisch wie auch
theoretisch solche Unfélle zu behandeln.
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Unser Vereinsjahr 2021 startete, sagen wir
mal bescheiden, mit einer schriftlichen
Hauptversammlung gefolgt von der ersten
schriftlichen Vereinsiibung der Geschichte.
Die Mitglieder stellten ihr Wissen in Form
eins Kreuzwortratsels unter Beweis und
zeigten ihren Einfallsreichtum mit Fotos und
Videos zum Thema Verband. In der ersten
physischen Ubung des Jahres thematisier-
ten wir Knochenbriiche und die entspre-
chenden Behandlungsmethoden. Zur Be-
lohnung wurden zum Abschluss noch Cock-
tails und Shakes gemixt. Mit der warmen
Jahreszeit kam dann auch die Monatsiibung
mit dem Thema «Ich trage dich auf Han-
den». Wir iibten sowohl das Tragen mit einer
Barre wie auch das richtige Handeln bei ei-
ner Wirbelsdulenverletzung.

Nach Monatsiibungen zum Thema Sportver-
letzung, Herznotfall und Sonnenstich
schlossen wir das Jahr mit Winteriibungen
wie Apres-Ski und warmenden Wickeln ab.
Auch flir das kommende Jahr sind viele
spannende und lehrreiche Abende geplant.
Dazu sind alle unabh&ngig vom beruflichen
Hintergrund, Alter, Geschlecht oder von ih-
rer religivser Uberzeugung herzlich will-
kommen und werden mit offenen Armen
empfangen.

Ob jung oder alter, jeder lernt fiir seine
Bediirfnisse und geméss seinen Moglich-
keiten zu helfen. So gewinnt jeder
Einzelne Sicherheit in Notsituationen und
kann im Ernstfall helfen.




VEREINE"C)..

(

Start zum 1. Friihlingslauf 2019. Wir hoffen, dass es 2022 wieder solche Bilder gibt.

Nach den coronabedingten Absagen von 2020 und
2021 hoffen wir im OK, dass wir den 2. Friihlingslauf
am 10. April 2022 durchfiihren kénnen.

Unter welchen Massnahmen im April 2022 eine Laufver-
anstaltung durchgefiihrt werden kann, wird sich zeigen.

Hast auch du Lust deine Kenntnisse auf-

zufrischen oder zu festigen und Sicher- Ein grosser Dank geht an die Sponsoren und Inserenten,
heit in Notsituationen zu gewinnen, dann welche uns bereits jetzt ihre Unterstiitzung wieder oder
besuche doch eine unserer Monatsiibun- neu zugesagt haben. Es wiirde uns freuen, wenn der
gen oder Kurse. Frihlingslauf 2022 durchgefiihrt werden kann und wir

maoglichst viele Wiedlisbacherinnen und Wiedlisbacher

ALLE INFOS UNTER begriissen dirfen, sei es als Laufer, Helfer oder Zu-

g schauer. Gleichzeitig hoffen wir, die Sport- und Kultur-
www.sv-aarejurasuedfuss.ch

Gt Fasebask. preise - die aus dem Erlos des Friihlingslaufes finanziert

werden - am 01. August 2022 erneut ibergeben zu kon-

nen, damit wieder Wiedlisbacher Sportler, Sportlerin-
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3 nen und Kulturschaffende zu ihrer verdienten Ehrung
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kommen.
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